Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego do roku 2015

Powiatowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego

do roku 2015

Skarzysko-Kamienna 2013


http://www.skarzysko.powiat.pl/

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego do roku 2015

SPIS TRESCI

I. WPROWADZENIE
II. CHARAKTERYSTYKA POWIATU SKARZYSKIEGO

III. STAN LECZNICTWA PSYCHIATRYCZNEGO W POWIECIE SKARZYSKIM
IV. CEL PROGRAMU
V. ZADANIA PROGRAMU

VI. ZRODLA FINANSOWANIA

VII. MONITOROWANIE

VIII. PODSUMOWANIE

SPIS TABEL I WYKRESOW



Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego do roku 2015

WPROWADZENIE

W mysl przepisow do zadah wlasnych powiatu nalezy m. in. promocja i ochrona zdrowia
(Dz. U. 142, poz. 1592 z 2001 roku art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy o samorzadzie powiatowym)
o charakterze ponadgminnym.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO zdrowie to stan pelnego, dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego 1 spotecznego, a nie wylacznie brak choroby lub
niedomagania (ulomnos$ci)”. Stan samopoczucia psychicznego a inaczej zdrowie psychiczne
okreslono jako pelny dobrostan fizyczny, psychiczny 1 spoteczny cztowieka.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. Nr 111, poz. 535) powiat jako organ instytucji samorzadowej zapewnia ochrong zdrowia
psychicznego mieszkancom.

Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacj¢ zadan dotyczacych w szczegdlnosci:

1. promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2. zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym;

3. ksztaltowania wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich
dyskryminacji.

Powyzsze zadania okreslone zostaty w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 28 grudnia
2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Prowadzenie
konkretnych dziatan nalezy do zadan wtasnych samorzadéw wojewddztw, powiatow 1 gmin.

Prezentowany Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego do roku 2015 roku
okresla cele dla Powiatu Skarzyskiego zwiazane z promocja zdrowia psychicznego, poprawa
jakosci zycia osOb z zaburzeniami psychicznymi oraz zapewnienie powszechnie dost¢pnej opieki
zdrowotnej. Zostal napisany przez Powiatowy Zespot Koordynujacy w sktad, ktorego wchodzili
przedstawiciele placowek $wiadczacych ustugi na rzecz oséb niepetnosprawnych oraz o0sob
cierpiacych na zaburzenia psychiczne.

W powiecie skarzyskim realizowane sa specjalistyczne ustugi opiekuncze dla osob
z zaburzeniami psychicznymi. Wedlug danych zamieszczonych w Regionalnym Programie

Ochrony Zdrowa Psychicznego dla Wojewodztwa Swietokrzyskiego na lata 2011-2015 na koniec
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2011 roku w gminie Skarzysko-Kamienna przyznano 89 osobom $wiadczenia, wydano 15 497
$wiadczen na taczna kwotg 442 074 zl. Liczba osob niepelnosprawnych, w tym cierpiacych na
zaburzenia psychiczne zamieszkujacych powiat skarzyski jest niemozliwa do okre§lenia poniewaz
brak jest instytucji, ktora prowadzitaby ewidencj¢. Ponadto na terenie powiatu funkcjonuja dwie
jednostki wydajace orzeczenia o niepetnosprawnosci, ktére wydaja orzeczenia w sposob niezalezny
od siebie.

Osoba z zaburzeniami psychicznymi jest osoba chora psychicznie, uposledzona umystowo
lub wykazuje inne zaktdcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medyczne;j
zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen zdrowotnych lub innych
form pomocy i opieki niezb¢dnych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym. Przyczyny
wystgpowania chorob psychicznych mozna podzieli¢ na trzy plaszczyzny: biologiczng (uszkodzenia
struktur OUN, urazy glowy, uzywanie uzywek itp.), psychologiczna (silne urazy psychiczne,
frustracje, ograniczenia rozwoju osobowosci itp.) oraz $rodowiskowa (obejmuje catos¢

oddziatywan na cztowieka ze strony srodowiska w ktérym zyje).
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II. CHARAKTERYSTYKA POWIATU SKARZYSKIEGO
Powiat skarzyski zajmuje powierzchnig¢ 395,43 km? i potozony jest w wojewoddztwie
swigtokrzyskim. Graniczy z powiatami: kieleckim, koneckim, starachowickim oraz szydtowieckim
(wojewodztwo mazowieckie). Utworzony zostat w 1999 roku w ramach reformy administracyjne;.
Siedziba wtadz powiatu jest miasto Skarzysko — Kamienna. W sktad powiatu wchodza :
a) gmina miejska: Skarzysko — Kamienna
b) gmina miejsko — wiejska: Suchedniow
¢) gminy wiejskie: Blizyn, Laczna, Skarzysko Koscielne
d) miasto: Skarzysko — Kamienna i Suchedniow.
Najwigksza powierzchnig zajmuje gmina Blizyn, najmniejsza za$ gmina Skarzysko Koscielne.
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Ryc. 1 Mapa administracyjna Powiatu Skarzyskiego.
Zrodlo:https://www.osp.org.pl/hosting/katalog.php?id w=14&id p=282&id g=2130

W 2011 roku ludno$¢ Powiatu wynosita 79 085, w tym 52% ogdlu stanowity kobiety.
Najwigcej ludnosci zamieszkuje w miescie Skarzysko-Kamienna natomiast najmniej zamieszkana

jest gmina Laczna.

Ogotem | Mezczyzni | Kobiety | Miasto Wies
Powiat Razem | Mezczyzni | Kobiety | Razem | Mezczyzni | Kobiety
Powiat Skarzyski |79 085 |38 112 40973 |54 118 |27 311 29 807 21967 10 801 11 166
Miasto Skarzysko - 48 304 |23 010 25294 48304 23010 25294 - - -
Kamienna
Gmina Blizyn 8504 4178 4326 |- - - 8504 4178 4326
Gmina Laczna 5317 [2645 2672 - - - 5317 |2 645 2672



http://pl.wikipedia.org/wiki/Kilometr#Kilometr_kwadratowy

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego do roku 2015

Gmina Skarzysko|6 254 |3 068 3186 - - - 6254 |3 068 3186
Koscielne

Gmina wiejsko —| 10706 |5 211 5495 8814 14301 4 5131|1892 910 982
miejska 892

Suchedniéw

Tabela 1. Ludnos¢ w gminach wedlug stanu w dniu 31.XI1.2011 r.
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

I11. STAN LECZNICTWA PSYCHIATRYCZNEGO W POWIECIE SKARZYSKIM

Na terenie powiatu skarzyskiego funkcjonuja trzy jednostki utworzone przez jednostke

samorzadu terytorialnego, ktéra jest powiat skarzyski - Zespot Opieki Zdrowotnej, Obwod

Lecznictwa Kolejowego SP ZOZ oraz Migdzyzaktadowy Osrodek Medycyny Pracy. Zespo6t Opieki

Zdrowotnej posiada w swojej strukturze organizacyjnej szpital. Aktualnie w powiecie nie sa

swiadczone ustugi medyczne w zakresie zdrowia psychicznego. Obwod Lecznictwa Kolejowego

jest przychodnia, ktéra w swojej strukturze dysponuje 14 specjalistycznymi poradniami, w tym m.

in. Poradnia Zdrowia Psychicznego oraz Poradnia Leczenia Uzaleznien. Na terenie powiatu

funkcjonuja réwniez placowki §wiadczace ustugi z zakresu podstawowej i specjalistycznej opieki

zdrowotnej majace status zaktadéw publicznych i1 niepublicznych. Powiat skarzyski jest rowniez

organem prowadzacym dla szeregu roznego typu instytucji z zakresu m.in.:

pomocy spoteczne;j:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Dom Pomocy Spoteczne;j
Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy

Zespot Placowek Opieki, Wychowania i Interwencji Kryzysowej ,,Przystan’

Warsztaty Terapii Zajgciowej

oSwiatowe

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy Nr 2
Zespot Placowek Edukacyjno — Wychowawczych

Organizacje pozarzadowe.

Glowna przyczyna hospitalizacji 0s6b z zaburzeniami psychicznymi na terenie powiatu

skarzyskiego analogicznie jak na terenie calego wojewodztwa $wigtokrzyskiego sa zaburzenia

psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu. Kolejna pod wzglgedem ilosci

zachorowan jest schizofrenia.
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POWIAT SKARZYSKI
F10 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem | 188
alkoholu
F20 Schizofrenia 103
F06 Inne zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem lub dysfunkcja | 47
mozgu i choroba somatyczna
F32 Epizod depresyjny 24
F60 Specyficzne zaburzenia osobowosci 21
Zaburzenia osobowos$ci 1 zachowania spowodowane choroba, |18
FO7 . o
uszkodzeniem lub dysfunkcja mézgu
F22 Uporczywe zaburzenie urojeniowe 16
F33 Zaburzenie depresyjne nawracajace 16
F43 Reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne 13
FO5 Majaczenie nie wywotane alkoholem i innymi substancjami |12
psychoaktywnymi

Tabela 2. Przyczyny wywotujqce choroby psychiczne w Powiecie Skarzyskim.
Zrodlo: Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla wojewodztwa swietokrzyskiego na lata 2011-2015.

Podmioty dzialajace na rzecz zdrowia psychicznego na terenie powiatu skarzyskiego.
1. Obwod Lecznictwa Kolejowego SP ZOZ

Poradnia Zdrowia Psychicznego dzialajaca przy Obwodzie Lecznictwa Kolejowego

udziela ambulatoryjnych $wiadczen w zakresie psychiatrii 1 psychologii. Do zadan Poradni nalezy
w szczegoOlnosci diagnostyka zaburzen psychicznych takich jak: psychozy, depresje, zaburzenia
lekowe 1 nerwicowe, zaburzenia psychiczne wieku podeszitego, zaburzenia zachowania 1 emoc;ji,
zaburzenia odzywiania i snu, uposledzenia umystowe, zaburzenia psychosomatyczne, uzaleznienia
od alkoholu 1 substancji psychoaktywnych oraz zaburzenia emocjonalne wraz z leczeniem zaburzen
farmakoterapia i psychoterapia. Poradnia prowadzi program opieki czynnej, ktory polega na
aktywnym 1 zorganizowanym postgpowaniu majacym na celu przywrdcenie badz poprawg stanu

zdrowia psychicznego oraz utatwienie samodzielnego zycia w §rodowisku spotecznym.
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Liczba osob korzystajacych z Poradni Zdrowia Psychicznego
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Wykres 1. Liczba 0sob korzystajqcych z Poradni Zdrowia Psychicznego w latach 2009-2011 z podziatem na plec.
Zrodto: opracowane na podstawie danych Poradni Zdrowia Psychicznego OLK SP ZOZ

W 2011 roku do Poradni zglosito si¢ do leczenia 1 518 0so6b z zaburzeniami psychicznymi,
z czego przewazajaca ilo$¢ stanowili mezczyzni, podobnie jak w latach 2009, 2010. Liczba os6b
korzystajacych z Poradni stale wzrasta. W 2009 roku po raz pierwszy do Poradni zglosito si¢ 393
0s6b co stanowito 27% ogo6tu 0sob zglaszajacych, w 2010 — 373 (26%) natomiast w ubiegtym 2011
roku nastapit wzrost do 491 os6b (32%).
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Wykres 2. Struktura wiekowa osob korzystajqcych z Poradni Zdrowia Psychicznego w latach 2009-2011.
Zrodlo: opracowane na podstawie danych Poradni Zdrowia Psychicznego OLK SP ZOZ

Najliczniejsza grupa osob korzystajacych z Poradni sa osoby w wieku produkcyjnym od 19
do 64 roku zycia (Wykres 2). Niepokojaca jest liczba oséb powyzej 65 roku zycia, ktora w 2011
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roku wynosila 526 co stanowito duzy wzrost do lat poprzednich.

W 2011 roku najwigcej chorych leczonych byto z powodu depresji oraz innych zaburzen
afektywnych — liczba chorych wynosita 395, na drugim miejscu znalazly si¢ zaburzenia lgkowe,
nerwicowe, reakcje na stres — 333 0sOb a na trzecim osoby cierpiace na schizofrenie. Podobnie

przedstawiala si¢ sytuacja w latach 2009 — 2010. (Tabela 2).

Rozpoznanie 2009 2010 2011
Schizofrenia 207 212 240
Inne zaburzenia psychotyczne i urojeniowe |53 54 63
Depresja 1 inne zaburzenia afektywne 390 389 395
Zaburzenia lgkowe, nerwicowe, reakcje na 310 290 333
stres

Zaburzenia odzywiania 2 2 5
Zaburzenia osobowosci i zachowania 46 46 69
dorostych

Uposledzenie umystowe 87 86 94
Inne zaburzenia zachowania i emocji w 4 5 3
wieku mtodzienczym

Ograniczenie zaburzenia psychotyczne i nie | 186 176 163
psychotyczne

Zaburzenia spowodowane uzyciem alkoholu |133 132 138
Zaburzenia spowodowane uzyciem srodkow |21 19 24
psychoaktywnych

Tabela 3. Rodzaje zaburzen, z ktorymi zgtaszajq sie osoby do Poradni w latach 2009-2011.
Zrodlo: opracowane na podstawie danych Poradni Zdrowia Psychicznego OLK SP ZOZ

W  zakresie pomocy udzielanej pacjentom Poradnia wspdlpracuje z Dziennym
Srodowiskowym Domem Samopomocy w Skarzysku — Kamiennej, Sekcja Ushug Specjalistycznych
przy MOPS oraz Dziatem Pomocy Srodowiskowej MOPS.

W 2011 roku ogoétem udzielonych zostalo 5 277 porad, w tym porady lekarza — 4 759,
porady psychologa 482 oraz porady psychoterapeuty — 20. Liczba udzielonych porad
w poprzednich latach przedstawia si¢ podobnie z wyjatkiem braku porad psychoterapeuty.
W ramach dziatalnosci Poradni udzielane sa od czwartego kwartatu 2011 roku porady rodzinom
0s0b cierpiacych na schorzenia w zakresie psychiatrii — w tym zakresie udzielono 4 porad.

W Poradni Zdrowia Psychicznego zatrudniony jest wykwalifikowany personel medyczny:
lekarz psychiatra I stopien specjalizacji, lekarz psychiatra II stopien specjalizacji, psycholog,

psychoterapeuta oraz pielggniarka.
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Do Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspoéluzaleznienia od Alkoholu zglaszaja sig

najczesciej osoby z problemami zalezno$ci alkoholowej. W przewazajacej ilosci sa to osoby

w wieku 30-64 lat, w szczego6lnosci sa to mgzczyzni.

Rodzaj leczonego 2009 2010 2011

rozpoznania Legenda: o .
F 10.2 — Zespot zaleznosci alkoholowej

F10.2 363 377 370 F 10.1 — Uzywanie szkodliwe
F 11 — F 19 Uzaleznienie od $rodkow

F10.1 13 9 16 ssychoaktywiych

F11-F19 4 4 0

Wspoluzaleznienia | 124 95 77 Tabela 4. Podzial leczonych oséb w Poradni z
podziatem na rozpoznanie choroby.
Zrodlo:opracowane na podstawie danych Poradni
Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od
Alkoholu

Na przestrzeni lat 2009-2011 mozna zaobserwowac spadek liczby o0sob zglaszajacych si¢ do
Porani szczegdlnie zwiazanych z uzaleznieniem od srodkow psychoaktywnych. W 2011 roku po raz

pierwszy do Poradni zglosito si¢ 149 oséb uzaleznionych i 42 osoby wspoétuzaleznione.

2009 2010 2011
Liczba udzielonych porad 7111 9633 5487
Liczba wudzielonych porad rodzinom osob|710 960 540
uzaleznionych

Tabela 5. Liczba udzielonych porad w latach 2009-2011.
Zrodto: opracowane na podstawie danych Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu

W poradni zatrudnieni sa - Specjalista Psychoterapii Uzaleznien, Psychologii Klinicznej,

Instruktor Terapii Uzaleznien oraz Lekarz Psychiatra.

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie jest jednostka organizacyjna powiatu powotana do
wykonywania zadan z zakresu pomocy spotecznej oraz rehabilitacji os6b niepetnosprawnych
wynikajacych z realizacji zadan powiatu, a takze realizowania przy pomocy $rodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych zadan na rzecz oso6b niepetnosprawnych. PCPR
sklada si¢ z trzech dziatow: Dziat Opieki nad Dzieckiem i1 Rodzing i Pomocy Instytucjonalne;j,

Dziat do Spraw Osob Niepetnosprawnych oraz Powiatowy O$rodek Interwencji Kryzysowe;.

Dzial Opieki nad Dzieckiem i Rodzing i Pomocy Instytucjonalnej zajmuje si¢ zapewnieniem
opieki 1 wychowania dzieciom catkowicie lub czg$ciowo pozbawionym opieki rodzicielskiej,

w szczegOlnosci przez organizowanie 1 prowadzenie catodobowych placéwek opiekunczo -

10
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wychowawczych, dla dzieci 1 mlodziezy, w tym placowek wsparcia dziennego o zasiggu
ponadgminnym, a takze tworzenie i wdrazanie programéw pomocy dziecku i rodzinie. Na terenie
powiatu skarzyskiego dziata jedna calodobowa placowka opiekunczo — wychowawcza. Najczesciej
zglaszane problemy do Placowki to przemoc wewnatrzrodzinna, problemy wychowawcze,
problemy w zwiazkach partnerskich oraz problemy mtodziezy z nadzorem kuratora do 18 r.z.
Przedmiotem dziatan Opieki nad niepelnosprawnymi jest wykonywanie zadan wiasnych
wynikajacych z ustawy z zakresu rehabilitacji spotecznej — dofinansowania ze $srodkow PFRON
przyznawane osobom niepetnosprawnym. I tak ze srodkéow PFRON w 2011 roku zostaly udzielone
dofinansowania na turnusy rehabilitacyjne, w ktorych udziat wziglo 347 osob. Zakup $rodkow
pomocniczych, przedmiotow ortopedycznych, sprzgtu rehabilitacyjnego dofinansowano 328
osobom, 25 0s6b skorzystato z projektu likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu si¢
oraz dofinansowano 201 osobom zajg¢cia w dziedzinie sportu, kultury, rekreacji i1 turystyki oséb
niepetnosprawnych.

Zespol Placéwek Opieki, Wychowania i Interwencji Kryzysowej ,,Przystan” przy ktérym

funkcjonuje hostel dla nieletnich z opiekunem, ktory zapewnienia opieke catkowita, czgsciowa oraz
interwencyjna oraz zaspakaja potrzeby dzieciom, ktore zostaty pozbawione opieki rodzicielskie;j.
Na przestrzeni omawianych lat tj. 2009-2012 w placowce przebywato siedmioro dzieci
konsultowanych psychiatrycznie. U czterech wychowankéw zdiagnozowano zaburzenia
zachowania na skutek traumy we wczesniejszym okresie rozwojowym, u trzech stwierdzono
zaburzenia osobowosci. Jeden wychowanek =z zaburzeniami zachowania mial réwniez
zdiagnozowane ADHD. Wychowankowie nie posiadaja orzeczenia o niepelnosprawnosci z tego
tytutu. Metoda wyeliminowania schorzenia jest przede wszystkim terapia i praca z dzieckiem
w indywidualnym kontakcie prowadzona zaréwno w placéwce, jak 1 poza. W indywidualnych
przypadkach podawane sa leki zlecone przez specjaliste za zgoda rodzica dziecka. W placowce
zatrudnionych jest dziewigciu wychowawcow oraz trzech specjalistow — terapeuta, pedagog,
pracownik socjalny. Wszyscy pracownicy posiadaja wyksztalcenie wyzsze, zgodne z standardami
zatrudnienia w placowce opiekunczo — wychowawczej. Zatrudniona kadre charakteryzuje
profesjonalne przygotowanie do zawodu, doswiadczenia oraz ambitne, racjonalne podejscie do
problemow. Placowka funkcjonuje w oparciu o roczny plan pracy oraz plany miesigczne. Realizacja
i ocena realizacji przyjetych planow odbywa si¢ raz w miesiagcu na zebraniach zespotu
pracownikow.

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej udziela pomocy na ptaszczyznie psychologicznej,

11
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socjalnej, prawnej oraz wsparcie w problemach m.in. takich jak: konflikty rodzinne, problemy
wychowawcze, samobdjstwa, przemoc domowa i seksualna (Program korekcyjno - edukacyjny dla
0s0b stosujacych przemoc w rodzinie), agresja (Trening Zastgpowania Agresji) oraz prowadzenie
grupy wsparcia dla 0osob objetych pomoca asystentow rodzinnych w ramach wspoétpracy z MOPS
w Skarzysku — Kamiennej. W latach 2009 — 2011 z pomocy Osrodka skorzystalo tacznie 743 osoby,
z czego 30% stanowity dzieci natomiast 70% to osoby doroste.

W ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki w okresie 1 marca - 30 listopada 2011
roku realizowano projekt ,,Dobry Start”, ktérego gtownym celem bylo zwigkszenie stopnia
samodzielnosci, aktywnosci osobistej, spotecznej i zawodowej. Projektem zostato objgte 94 osoby,
z czego 49 stanowily osoby niepetnosprawne - uczestniczace w zajeciach Warsztatow Terapii
Zajeciowej Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy (34 osoby w wieku 18-50) oraz
cztonkowie Polskiego Zwiazku Ghluchych (15 oséb w wieku 18-64). W ramach projektu zostaly
zrealizowane takie dziatania jak: Trening kompetencji spotecznych, Trening kompetencji
zyciowych, kursy zawodowe dla 15 czlonkéw Polskiego Zwiazku Gluchych, turnusy
rehabilitacyjne, hipoterapia oraz festyn promocyjny.

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie zatrudnionych jest 15 os6b w tym: dyrektor,
dwoch psychologéw, pedagog, dwoch starszych pracownikow socjalnych, pigeiu pracownikow

socjalnych, jeden aspirant pracy socjalnej, ksiggowa, sekretarka, pomoc administracyjna.

2. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

Poradnia udziela pomocy psychologiczno - pedagogicznej, logopedycznej 1 lekarskiej
dzieciom oraz mlodziezy do 24 roku zycia oraz ich rodzicom, opickunom prawnym a takze
nauczycielom w zakresie wychowania 1 ksztalcenia z terenu powiatu skarzyskiego. W latach 2009-
2011 z ustug Poradni skorzystato tacznie 5 370 oséb. W 2011 roku po raz pierwszy zgtosito si¢ 365
0sOb. Najczesdciej zglaszaja si¢ do Poradni osoby cierpiace na: niedostuch, stabowzrocznos$¢,
niepelnosprawno$¢ ruchowa, uposledzenie umystowe (w stopniu lekkim, umiarkowanym,
znacznym), autyzm, zespOl Aspergera, niepetlnosprawnos¢ sprzezona, zaburzenia zachowania,
zagrozenie niedostosowaniem spotecznym oraz niedostosowanie spoleczne. Poradnia przyjmuje
dzieci i mtodziez bez skierowan, wylacznie na indywidualne zgloszenie prawnych opiekunow lub
pelnoletnich uczniow w swojej siedzibie dobrowolnie i bezptatnie. Ponadto udzielane sa konsultacje
1 diagnostyka dzieci z glgbokimi wadami wzroku, stuchu 1 z autyzmem. Orzeczenia wydawane sa

na pisemny wniosek opiekunéw prawnych badz petnoletnich uczniow.
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Rodzaj orzeczenia 2009 2010 2011
O potrzebie ksztalcenia specjalnego dla uczniéw niestyszacych i stabo |6 3 8
styszacych

O potrzebie ksztatcenia specjalnego dla ucznidow niewidzacych i stabo|6 1 2
widzacych

O potrzebie ksztalcenia specjalnego dla uczniéw z niepetnosprawnoscia |6 28 10
ruchowa

O potrzebie ksztalcenia specjalnego dla ucznidow z uposledzeniem |35 23 22
umystowym w stopniu lekkim

O potrzebie ksztalcenia specjalnego dla ucznidow z uposledzeniem | 64 39 15
umystowym w stopniu umiarkowanym i znacznym

O potrzebie ksztatcenia specjalnego dla uczniow z autyzmem - 6 7
O potrzebie ksztalcenia specjalnego dla uczniow z niepelnosprawnoscia| 16 5 11
sprzgzona

O potrzebie ksztatcenia specjalnego dla ucznidéw z zaburzeniami zachowania | 6 17 -

O potrzebie ksztalcenia specjalnego dla ucznidw zagrozonych uzaleznieniem | - - -

O potrzebie ksztalcenia specjalnego dla ucznidéw  zagrozonych |2 1 25
niedostosowaniem spotecznym

O potrzebie zajec rewalidacyjno - wychowawczych 2 7 4
O potrzebie indywidualnego nauczania 66 63 61

Tabela 6. llos¢ wydanych orzeczen w latach 2009-2011.
Zrodlo: opracowane na podstawie danych Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Skarzysku-Kamiennej

Celem Poradni jest wspomaganie rozwoju i efektywnego uczenia si¢, pomoc uczniom

w wyborze zawodu 1 kierunku dalszego ksztalcenia oraz udzielanie réznych form pomocy
psychologicznej, pedagogicznej, logopedycznej, doradcze;.
W ramach dziatalno$ci prowadzone sa nastgpujace programy korekcyjne:

* zajecia korekcyjno — kompensacyjne

* terapia Integracji Sensorycznej

* terapia EEG Biofeedback

e terapia rodzin

* terapia moczenia si¢

* terapia metoda Kinezjologii Edukacyjne;j

* TZA Trening Zastgpowania Agresji

* praca z dzieckiem z ADHD

* terapia logopedyczna
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* terapia dzieci z Zespotem Aspergera i Autyzmem.
W Poradni pracuje 7 psychologéow, 7 pedagogéw i1 2 logopedow. W latach 2009-2011
udzielonych zostalo 2 450 porad psychologicznych, 1 730 porad pedagogicznych, 980

logopedycznych oraz 210 zwiazanych z wyborem kierunku ksztalcenia i zawodu.

3. Dom Pomocy Spotecznej
Dom Pomocy Spotecznej jest domem statego pobytu, przeznaczonym dla 60 osob (kobiet
1 mgzczyzn) przewlekle psychicznie chorych. Prawo do umieszczenia w domu pomocy spolecznej
przystuguje osobie, ktdrej nie mozna zapewni¢ niezbgdnej pomocy w formie ustug opiekunczych
w miejscu zamieszkania, a ktéra z powodu wieku, choroby lub niepetlnosprawnosci wymaga

catodobowej opieki 1 nie moze samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu.

20 Liczba pensjonariuszy

58 59
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Razem
Kobiety
Osoby z zaburzeniami psychicznymi

40

30

20

10

2009 2010 2011

Wykres 3. Liczba pensjonariuszy Domu Pomocy Spotecznej w latach 2009-2011 (stan na dzien 31.12.2011 r.)
Zrodlo: opracowane na podstawie danych Domu Pomocy Spolecznej.

W przewazajacej ilosci pensjonariuszami Domu Pomocy Spoltecznej sa kobiety (Wykres 4).
W 2011 roku w osrodku przebywato 53 osoby z zaburzeniami psychicznymi. Najliczniejsza grupa

wiekowa przebywajaca w placowce sa osoby w wieku 41 — 60 lat.
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Struktura wiekowa pensjonariuszy
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Wykres 4. Struktura wiekowa pensjonariuszy Domu Pomocy Spotecznej w latach 2009-2011.
Zrodlo: opracowane na podstawie danych Domu Pomocy Spolecznej

Celem placowki jest zapewnienie mieszkancom prawa do godnego zycia, a w szczegdlnosci
zapewnienia mieszkancom catodobowej opieki. Mieszkancy zakwaterowani sa w pokojach
dwuosobowych z tazienkami, dostosowanymi do ich indywidualnych potrzeb. Na kazdym pigtrze
znajduje si¢ jadalnia oraz ogdlnodostgpne pomieszczenie sanitarne. Kazdemu mieszkancowi
zapewniona jest opieka medyczna, pielggniarska oraz szeroko rozumiana rehabilitacja realizowana
w pracowniach fizjoterapii, muzykoterapii oraz terapii zajgciowej. Wszyscy pracownicy Domu
Pomocy Spolecznej posiadaja wymagane kwalifikacje. Zatrudniony jest fizjoterapeuta, instruktor
terapii zajgciowej, instruktor d.s. kulturalno — o§wiatowych, terapeuta, opiekun kwalifikowany

w DPS, dietetyk, pielegniarki oraz osoby zajmujace si¢ sprawami bytowo — gospodarczymi.

4. Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy przeznaczony jest dla 29 oséb dorostych
obojga plci, z niepetnosprawnoscia intelektualng, zaburzeniami psychicznymi, neurologicznymi,
logopedycznymi i okulistycznymi. W latach 2009-2010 przebywato 27 oséb a w 2011 roku 29.
Osoby niepetnosprawne kierowane sa do PSDS przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Skarzysku-Kamiennej w porozumieniu z kierownikiem, w drodze decyzji administracyjnych.
Osoba kierowana lub jej przedstawiciel ustawowy wyrazaja pisemna zgode na przyjecie do PSDS.
Zakres ustug $wiadczonych przez Dom obejmuje dziatania stuzace podtrzymywaniu i rozwijaniu

umiejgtnosci 0sob uczestniczacych w zajeciach, przygotowujacych ich do samodzielnego zycia we
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wlasnym $§rodowisku. W ramach ustug prowadzone sg treningi umiejgtnosci: samoobstlugowych
(takich jak trening budzetowy, umiejgtnosci praktycznych, spedzania wolnego czasu, lgkowy,
higieniczny, umiej¢tnosci poznawczych 1 intelektualnych) spotecznych 1 interpersonalnych oraz
terapia zajgciowa, rehabilitacja ruchowa 1 fizjoterapia, poradnictwo, integracja ze spotecznoscia
lokalna. Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy wspolpracuje z rodzinami (opiekunami),
placowkami stuzby zdrowia, organami administracji rzadowej i samorzadowej oraz organizacjami
spotecznymi i charytatywnymi.

W PSDS zatrudnionych jest 3 instruktoréw terapii zajeciowej, technik fizjoterapii,

pracownik socjalny, psycholog oraz kierownik, ksiggowa, kierowca.

5. Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy Nr 2
Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy Nr 2 funkcjonuje od 1 lipca 1973 roku.
Przeznaczony jest dla dzieci uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym,
w zakresie edukacji i pobytu w internacie. Przyjmuje osoby do 24 roku zycia wymagajace
specjalnych ~ warunkéw  edukacyjnych,  niepelnosprawne  intelektualnie,  autystyczne
z wspotwystepujacymi zaburzeniami psychicznymi oraz ze sprzg¢zonymi niepetnosprawnosciami.
W sklad Osrodka wchodza: Szkota Podstawowa, Gimnazjum, Szkota Przysposabiajaca do Pracy,
grupy wychowawcze oraz Punkt Konsultacyjny dla Dzieci Autystycznych i ich Rodzin. Placéwka
dysponuje 70 miejscami w szkotach, 12 w przedszkolu oraz 56 w internacie. Jedna z form dziatania
Osrodka jest powotywanie zespotéw wychowawczych, majacych na celu omawianie stanu zdrowia
wychowankoéw, informowanie o tym rodzicOw oraz ustalanie koniecznych konsultacji. W ramach
opieki ustalane sa wizyty u lekarzy specjalistéw - w 2011 roku wyznaczono 18 takich wizyt.
Ponadto wszystkie dzieci z placowki aktualnie - 74 korzystaja z pomocy psychologiczno —
pedagogicznej.

Przy Osrodku funkcjonuje Punkt Konsultacyjny dla Dzieci Autystycznych i ich Rodzin,

prowadzony przez do$wiadczonych terapeutow autyzmu. Punkt Konsultacyjny przeznaczony jest
dla wychowankow SOSW Nr 2 oraz dzieci, mlodziezy i osob dorostych z autyzmem 1 pokrewnymi
dysfunkcjami rozwojowymi, niebedacych wychowankami Osrodka. Celem punktu konsultacyjnego
jest diagnoza autyzmu, terapia, ukladanie programoéw terapeutycznych i edukacyjnych, szkolenia
dla rodzicow. Punkt Konsultacyjny jest czynny przez caty rok z wylaczeniem wakacji i ferii

szkolnych oraz dni §wiatecznych, srody 13.30 - 16.30 1 czwartki 13.00 — 17.00.
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6. Zespol Placowek Edukacyjno — Wychowawczych

Zesp6t Placowek Edukacyjno - Wychowawczych w Skarzysku-Kamiennej jest publiczna
placowka prowadzona przez Powiat Skarzyski, ktéra powstala z potaczenia Specjalnego Osrodka
Szkolno - Wychowawczego Nr 1 im. J. Korczaka 1 Zespotu Placowek Specjalnych dla
Niepelnosprawnych Ruchowo. Placowka zapewnia edukacjg¢ oraz pobyt staty dzieciom 1 mtodziezy
z niepelnosprawnos$cia intelektualng wszystkich stopni, z niepelnosprawnoscia ruchowa oraz
z niepelnosprawnoscia sprzezona. Osoby ze wzgledu na swoja niepelnosprawno$¢ wymagaja
specjalnych metod pracy oraz specjalnej organizacji nauki. Placowka dysponuje 250 miejscami dla

ucznidéw z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci.

Rodzaj niepelnosprawnosci 2009 2010 2011
Niepelosprawno$¢ ruchowa 13 16 13
Niepetnosprawnosé Lekkim 97 85 82
intelektualna w stopniu: Umiarkowanym i znacznym |79 75 63
Glebokim 19 21 24
Niestyszacy 0 0 0
Niedowidzacy
Niepelnosprawno$¢ sprz¢zona 33 27 27
Autyzm / Zespot Aspergera 1 3 4
Razem 247 230 216

Tabela 7. Liczba dzieci z uwzglednieniem rodzajow niepetnosprawnosci korzystajqcych z pomocy placowki
w latach 2009-2011.
Zrodto: opracowanie na podstawie danych Zespotu Placowek Edukacyjno — Wychowawczych

W sklad Zespotu wchodza : Szkota Podstawowa Specjalna Nr 1, Gimnazjum Specjalne Nr
1, Liceum ogodlnoksztatcace, Zasadnicza Szkola Zawodowa Specjalna Nr 1 — ksztalcenie
w zawodach: cukiernik, kucharz, stolarz, Szkola Przysposabiajaca do Pracy oraz Internat. Zespot
Placowek zatrudnia 122 pracownikow, w tym 26 pracownikéw administracji i obstugi oraz 96

pracownikow pedagogicznych.
7. Zespol Placowek Resocjalizacyjno — Wychowawczych

W skiad Zespolu Placowek Resocjalizacyjno — Wychowawczych wchodza: Mtodziezowy
Osrodek Socjoterapii (MOS) oraz Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy (MOW). Placéwka
przeznaczona jest dla chlopcow w wieku 13-19 lat zagrozonych niedostosowaniem spotecznym

1 demoralizacja oraz przejawiajacych zaburzenia zachowania. W Zespole funkcjonuje Gimnazjum
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oraz Zasadnicza Szkota Zawodowa, ksztalcaca w zawodach kucharz oraz murarz — tynkarz. Szkoty
maja status szkoty specjalnej. W MOS podopieczni podzieleni sa na 8 grup wychowawczych.
Kazda grupa liczy do 12 wychowankow. Grupa opiekuje si¢ 3 wychowawcow. W MOW
funkcjonuje 2 grupy wychowawcze. Zespot dysponuje 120 miejscami, z czego 97 miejsc znajduje
si¢ w MOS a 24 miejsca w MOW. Wsrdd podopiecznych znajduja sig osoby ze schorzeniami takimi
jak: ADHD, depresja, nerwica, lgki, zaburzenia osobowos$ci i natr¢ctwa oraz osoby, u ktérych

stwierdzono uposledzenie w stopniu lekkim.

Rodzaj 151lat |16lat |17 lat 18 lat |Razem |W tym posiadajace orzeczenie
zaburzenia o niepelnosprawnosci
ADHD 3 4 3 1 11 -

Upos$ledzenie |2 3 2 1 8 1

(lekkie)

Depresja 1 1 2 - 4 1

Nerwice - 1 2 - 3 1

Leki - - 3 - 3 -

Zaburzenia - 1 - - 1 -

osobowosci

Natrectwa - - 1 - 1 -

Uposledzenie |- 1 - - 1 1

(lekkie) i

ADHD

Tabela 8. Charakterystyka osob przebywajacych w Zespole cierpiqcych na zaburzenia.
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych Zespotu Placowek Resocjalizacyjno — Wychowawczych.

Nauczyciele oraz wychowawcy grup wychowawczych zatrudnieni w placéwce posiadaja
wyksztatcenie wyzsze magisterskie z przygotowaniem pedagogicznym oraz kwalifikacje zawodowe

w zakresie oligofrenopedagogiki i resocjalizacji, badz socjoterapii.

Oprécz zaje¢ wynikajacych z ramowych plandw nauczania placowka zapewnia swoim
podopiecznym udziat w zajeciach specjalistycznych takich jak: zajgcia socjoterapeutyczne, terapia
pedagogiczna, zajecia dydaktyczno — wyroOwnawcze, zaj¢cia rewalidacyjne, zajgcia profilaktyczne,
zajecia resocjalizacyjne, zajgcia psychoedukacyjne, zajgcia z doradca zawodowym a takze
indywidualne 1 grupowe zajgcia z psychologiem i1 pedagogiem. Jednoczesnie w placowce dziataja
kota zainteresowan — plastyczne, muzyczne, sportowe, turystyczne, geograficzne oraz samorzad

wychowankow, szkolny klub europejski i szkolne koto PCK.
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8. Warsztaty Terapii Zajeciowej

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie
warsztatow terapii zajgciowe] z dnia 30 kwietnia 2004 r. , w placowkach prowadzone sa dziatania

majace na celu wszechstronne usprawnienie o0sOb niepetnosprawnych, zmierzajace do

maksymalnego usamodzielnienia, uniezaleznienia i aktywnego zycia w $srodowisku spotecznym.

Warsztaty  Terapii  Zajeciowej przy Stowarzyszeniu _Rodzin i Przyjaciol Osob

Niepelnosprawnych, funkcjonuja na podstawie umoéw podpisanych z Panstwowym Funduszem
Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych oraz Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Skarzysku
— Kamiennej. W ramach zaje¢ prowadzonych przez WTZ uczestnicy nabywaja umiejgtnosci
potrzebne do zycia codziennego — prowadzenie gospodarstwa domowego, dbanie o higieng osobista
1 porzadek, wykonywanie drobnych napraw konserwacyjnych, obstuga komputera, podstawowego
sprze¢tu biurowego, wzmacnianie sprawnosci fizycznej poprzez udzial w zajeciach kinezyterapii.
Ponadto prowadzone sa dzialania majace na celu aktywizacj¢ spoteczna oraz integracj¢ osob
niepelnosprawnych ze $rodowiskiem lokalnym (udziat w spotkaniach integracyjnych
z uczestnikami innych placowek, akcjach spotecznych, zawodach sportowych, prezentacja
tworczosci uczestnikow). Uczestnicy w ramach rehabilitacji spotecznej wyjezdzaja na
przedstawienia do teatréw, kina oraz wycieczki krajoznawcze. Uczestnicy spotykaja si¢ réwniez
z doradcami zawodowymi. W latach 2009-2011 opieka terapeutyczna i rehabilitacyjna objetych
bylo 30 oséb niepetnosprawnych. W 2011 roku na zajgciach prowadzonych przez warsztaty
uczeszczato 19 mezezyzn i1 11 kobiet. W przewazajacej ilosci byli to mezczyzni w wieku 31 - 40 lat
(9 osdb) a wsrod kobiet 20 - 30 lat (6 osob). Z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci 02-P -

zaburzenia psychiczne uczgszczata jedna kobieta i trzech mgzczyzn.

Rodzaj Neurologiczne | UpoSledzenie | Zaburzenia |Zaburzenia Choroby |Epilepsja
niepelnosprawnosci umyslowe psychiczne immunologiczne |narzadu
wzroku
WTZ przy Stowarzyszeniu Rodzin i Priyjaciot Osob Niepetnosprawnych
Kobiety 6 3 1 1 - -
Mezczyzni 9 6 3 1 - -
Razem 15 9 4 2 - -
WTZ przy Stowarzyszeniu Na Rzecz Warsztatow Terapii Zajeciowej ,, TECZA”
Kobiety 1 8 4 - 1 1
Mezczyzni 6 20 - 0 1
Razem 7 28 12 - 1 2

Tabela 9. Liczba uczestnikéw WTZ. Zrédlo: opracowanie na podstawie danych WTZ
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Warsztaty Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu Na Rzecz Warsztatéw Terapii Zajeciowej

» TECZA”przyjmuja osoby z autyzmem oraz osoby niepelnosprawne umystowo. Wsrod
uczestnikOw sa rowniez osoby cierpiace na zaburzenia psychiczne. Uczestnicy sa pod stala opieka
psychologa. W 2011 roku uczeszczato 47 oséb z czego 12 cierpiato na choroby psychiczne.
Gléwnym celem WTZ jest rehabilitacja poprzez ogdlne usprawnianie psychofizyczne, rozwijanie
umiej¢tnosci dnia codziennego, przygotowanie do funkcjonowania w srodowisku spoltecznym, oraz
aktywizacja zawodowa umozliwiajaca uczestnikom wykonywanie w przysztosci drobnych prac
zarobkowych w Zaktadach Pracy Chronionej. Zajecia w ramach Warsztatow prowadzone sa przez
instruktorow Terapii Zajgciowej. Zatrudniona jest takze pielggniarka, fizjoterapeuta, psycholog oraz

pracownicy administracyjni i obshugi.

Przyczyna 2009 2010 2011
niepelnosprawnosci

Uposledzenie umystowe 29 29 28
Choroby psychiczne 10 10 12
Choroby narzadu wzroku

Epilepsja 2 2 2
Choroby neurologiczne

Razem 46 45 47

Tabela 10. Liczba uczestnikow WTZ w latach 2009-2011.
Zrodlo: opracowano na podstawie danych WTZ ,,TECZA”

9. Powiatowy Urzad Pracy

Powiatowy Urzad Pracy w Skarzysku — Kamiennej jest instytucja, ktéra zapewnia
bezrobotnym niepelnosprawnym, w tym takze osobom ze schorzeniami psychicznymi réznego
rodzaju formy pomocy aktywizacji zawodowej (Tabela 9). Osoby bezrobotne posiadajace
orzeczenie o niepelnosprawnosci moga rownolegle korzystaé z réznych ustug i form pomocy
swiadczonych przez PUP. W 2009 roku ogotem bylo zarejestrowanych 254 osoby posiadajace
orzeczenie o niepetnosprawnosci, w 2010 — 314, natomiast w 2011 roku wedtug stanu na koniec II
poirocza — 330 0sob. Najwigksza grupg osob stanowia osoby z orzeczeniem o uposledzeniu narzadu
ruchu. Osoby z chorobami psychicznymi stanowity w 2009,2010 roku 9% ogotu oséb

z orzeczeniem zarejestrowanych jako bezrobotni a w 2011 roku 10%.
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Formy pomocy 2009 2010 2011
Poradnictwo zawodowe indywidualne 63 81 120
Poradnictwo zawodowe grupowe 6 4 8
Informacja zawodowa 2 48
Badania testowe w ramach poradnictwa zawodowego 2
Indywidualny plan dziatania - 125 108
Szkolenia w Klubie pracy z zakresu aktywnego poszukiwania pracy 3 13 7
Zajecia aktywizacyjne 14 3 16
Szkolenia zawodowe 12 9 4
Staze 56 68 32
Przygotowania zawodowe w miejscu pracy 9 - -
Przygotowanie zawodowe dorostych - 0 0
Prace interwencyjne 10 10 4
Roboty publiczne 21 33 5
Dotacje na podjgcie dziatalnosci gospodarczej (jednorazowe) 3 6 6
Miejsca pracy subsydiowane prze PFRON 8 11 8
Prace spoteczne uzyteczne 3 11 8

Tabela 11. Rodzaj i ilos¢ udzielonych form pomocy osobom niepetnosprawnym, posiadajqcym

niepetnosprawnosci w ramach dziatalnosci PUP w latach 2009-2011.
Zrodlo: opracowano na podstawie danych PUP

10. Zespol ds. orzekania o niepelnosprawnosci

Powiatowy Zespot ds. orzekania o niepelnosprawnosci w 2011 roku wydat tacznie 198
orzeczen o niepetnosprawnosci z rozpoznaniem 02-P — choroby psychiczne z czego 41% byly to
orzeczenia wydane po raz pierwszy. W poréwnaniu do roku 2010 liczba wydanych orzeczen

zmniejszyta si¢. W przewazajacej ilosci sa to osoby powyzej 16 roku zycia, ze wzgledu na ple¢ byli

to mezczyzni.

0 20 40 60 80

100 120

Wykres 5. Liczba orzeczer wydanych w latach 2009-2011 (02-P). Zrédlo: opracowano na podstawie danych Zespotu ds.

orzekania o niepelnosprawnosci
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Orzeczenia wydane po raz pierwszy
02-P

2009 23

42
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Wykres 6. Liczba orzeczen wydanych w latach 2009-2011 z podzialem na plec.
Zrodto: opracowano na podstawie danych Zespotu ds. orzekania o niepetnosprawnosci

Liczba wydanych orzeczen z podziatem na wiek
02-P
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Wykres 7. Liczba orzeczen wydanych w latach 2009-2011 z podziatem na wiek.
Zrodio: opracowano na podstawie danych Zespotu ds. orzekania o niepetnosprawnosci

Znacznie mniej wydawanych jest orzeczen o niepelnosprawno$ci okreslonych symbolem
01-U — uposledzenie umystowe. W 2011 roku wydano 12 orzeczen, 4 z nich byly to orzeczenia

wydane po raz pierwszy.
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2009

01-U
8
14
B Wy dane po raz pierwszy
6 B Wy dane po raz kolejny
2010
23
4
8

2011

o

5 10 15 20 25

Wykres 8. Liczba orzeczen wydanych w latach 2009-2011 (01-U).
Zrodlo: opracowano na podstawie danych Zespotu ds. orzekania o niepetnosprawnosci

Organizacje pozarzadowe
W 2002 roku przy Specjalnym OsSrodku Szkolno - Wychowawczy Nr 2 rozpoczglo

dziatalno$¢ Stowarzvszenie Pomocv Osobom Niepelnosprawnvm Umyslowo i Ich Rodzinom

PRAXIS”. Stowarzyszenie powstalo z inicjatywy nauczycieli pracujacych w Osrodku oraz

rodzicow dzieci niepetnosprawnych intelektualnie. Celem Stowarzyszenia jest niesienie pomocy
osobom niepelnosprawnym umystowo i ich rodzinom, prowadzenie dziatalnosci charytatywne;j
1 humanitarnej, a takze prowadzenie dziatalnos$ci edukacyjnej, wychowawczej, rehabilitacyjnej
wsrod osob niepetnosprawnych intelektualnie.

Polskie Stowarzyszenie Sportowe dla Osob Uposledzonvch Umyslowo Olimpiady Specjalne w

Skarzysku-Kamiennej bylo gldwnym osrodkiem rozwoju ruchu Olimpiad Specjalnych na terenie
wojewodztwa $wigtokrzyskiego. W 1992 roku Zarzad Glowny Stowarzyszenia powotat Kielecki
Oddzial Wojewodzki z siedziba w naszym mieScie. Stowarzyszenie ma na celu zapewnienie
osobom niepelnosprawnym rozwoj sprawnosci fizyczne;.

Jednostka prowadzaca Warsztaty Terapii Zajgciowe] jest Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciél
Niepelnosprawnych, ktore powstalo od 2009 roku. Misja stowarzyszenia jest niesienie pomocy
rodzing niepelnosprawnym w przywracaniu im sprawnos$ci fizycznej i psychicznej. W ramach
swojej dziatalno$ci prowadzona jest §wietlica oraz poradnia dla oséb niepelnosprawnych oraz ich
rodzin.

Stowarzyszenie 0s6b na rzecz dzieci niepelnosprawnych ..SZANSA” prowadzi dzialalnos$¢

informacyjno — poradnicza skierowana dla oso6b w trudnych sytuacjach zyciowych oraz na rzecz

0s0b niepetnosprawnych.
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Celem Stowarzyszenia Aktvwizacji Zawodowej Osob Niepelmosprawnych ..Chcieé¢ znaczy

moéc” jest promocja, wspieranie i organizowanie zatrudnienia osobom niepetnosprawnym.

IV. CEL PROGRAMU
Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego ma na celu :
1. Promocj¢ zdrowia psychicznego wsrdd lokalnego spoleczenstwa oraz zapobieganie
zaburzen psychicznych poprzez upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego
2. Zapewnianie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do Zzycia w §rodowisku
rodzinnym i spotecznym.
Zatozone cele bgda realizowane poprzez wykonywanie zadan oraz ich harmonogram okreslony
W programie.
Ustalono gltéwne priorytety:
1. upowszechnienie wiedzy na temat zaburzen psychicznych wsrdd spoteczenstwa lokalnego
2. promocja zdrowia psychicznego oraz zapobieganie zaburzeniom psychicznym
3. tworzenie mechanizmow wspotpracy pomigdzy lokalnymi jednostkami zajmujacymi sig

problematyka zdrowia psychicznego w powiecie skarzyskim.
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V. ZADANIA PROGRAMU

Cel gléwny 1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegotowy 1.1: upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu

Lp. | Nazwa zadania Drziatanie Jednostka Termin Osiqgniety cel / Wskaznik
odpowiedzialna |realizacji |monitorujqcy

1. |Opracowanie lokalnego Opracowanie Powiatowego Programu Zarzad Powiatu 2013 Przyjety przez Zarzad Powiatu
programu promocji zdrowia Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata Program.
psychicznego 2012-2015 dla Powiatu Skarzyskiego

2. | Upowszechnienie wiedzy na Organizacja akcji promujacych zdrowie SOSW Nr 2, PGE | Realizacja | Liczba akcji promowanych
temat zdrowia psychicznego psychiczne m. in. ,,Blue Day — na niebiesko |SA., organizacje |ciagta przez Powiat Skarzyski.

dla autyzmu” pozarzadowe

Cel szczegotowy 1.2: zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Lp. | Nazwa zadania Drziatanie Jednostka Termin Osiqgniety cel / Wskaznik
odpowiedzialna |realizacji |monitorujqcy
1. |Opracowanie programoéw Opracowanie i realizacja Powiatowego PCPR Realizacja | Uchwata Nr 199/XXV1/2012 Rady
zapobiegania przemocy w Programu przeciwdzialania przemocy w ciagla Powiatu Skarzyskiego z dnia
rodzinie, szkole i w $rodowisku | rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w 30.07.2012 1. w sprawie przyjecia
lokalnym rodzinie w powiecie skarzyskim na lata Powiatowego Programu
2012-2016 przeciwdziatania przemocy w

rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie w powiecie
skarzyskim na lata 2012-2016.

Wsparcie osob dotknigtych przemoca w Powiatowy Realizacja | Liczba osob korzystajacych

rodzinie Osrodek ciagla z pomocy Osrodka,
Interwencji zrealizowane programy
Kryzysowe;j
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Realizacja programow profilaktycznych i Szkoty, Policja, |Realizacja|Liczba zrealizowanych
edukacyjnych przeciw przemocy, Poradnia ciagla programéw, liczba uczestnikow
alkoholizmowi, narkomanii w szkotach Psychologiczno-
ponadgimnazjalnych Pedagogiczna
Cel szczegotowy 1.3: Zwigkszenie integracji spolecznej osob z zaburzeniami psychicznymi
Lp. | Nazwa zadania Dziatanie Jednostka lermin Osiqgniety cel / Wskaznik
odpowiedzialna |realizacji |monitorujgcy
1. |Promocja zdrowia psychicznego |Organizacja wystgpow artystycznych osob  |SOSW Nr 2 Realizacja | Odsetek populacji, do ktorej
wsrod lokalnego spoteczenstwa |z zaburzeniami psychicznymi ciagla kierowana jest uroczystos¢,
bioracej udziat w
przedsigwzigciu
Prezentacja 1 sprzedaz tworczosci i wyrobow | SOSW Nr 2, Realizacja |Ilos¢ sprzedanych prac
uczniéw SOSW Nr 2 i uczestnikow WTZ WTZ ciagta
Cel szczegotowy 1.4: Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego
Lp. | Nazwa zadania Dziatanie Jednostka lermin Osiqgniety cel / Wskaznik
odpowiedzialna |realizacji |monitorujqcy
1. | Utrzymanie systemu poradnictwa | Prowadzenie i monitorowanie dzialalnosci | PCPR Realizacja | Liczba udzielonych porad
1 pomocy w stanach kryzysu Powiatowego Osrodek Interwencji ciagla Liczba os6b objetych opieka
psychicznego Kryzysowej
Prowadzenie i monitorowanie dzialalnosci |OLK SP ZOZ, Realizacja | Liczba udzielonych porad,
Poradni Zdrowia Psychicznego »NZOZ ciagta Liczba o0sob objgtych opieka
»Psychomedica”
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Cel glownyv 2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innvch form
opieki i pomocy niezbednvch do zZvcia w Srodowisku rodzinnvm i spolecznyvm.

Cel szczegotowy 2.1: upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Lp. |Nazwa zadania Dziatanie Jednostka Termin Osiqgniety cel / Wskaznik
odpowiedzialna realizacji monitorujqcy
1. |Zwigkszenie Utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego NzOzZ 2015 Utworzone centrum
dostegpnosci i ,»Psychomedica”
zmniejszenie
nierdwnos$ci w dostepie
(,10 rozy ch form Zatrudnienie rehabilitanta dziecigcego 707, OLK 2015 Liczba zatrudnionych
srodowiskowe;j e e
. D rehabilitantéw dziecigcych
psychiatrycznej opieki
zdrowotne;j. Zatrudnienie neurologa dziecigcego 707, OLK 2015 Liczba zatrudnionych
neurologdw dziecigcych
Zatrudnienie psychiatry dziecigcego OLK, NZOZ 2015 Liczba zatrudnionych
,»Psychomedica” psychiatrow dziecigcych
Cel szczegotowy 2.2: upowszechnienie zr6znicowanych form pomocy i oparcia spolecznego
Lp. |Nazwa zadania Dziatanie Jednostka Termin Osiqgniety cel / Wskaznik
odpowiedzialna realizacji monitorujqcy
1. | Zapewnienie ciagtosci | Wykonywanie zadan wynikajacych z ustawy PCPR Realizacja  |Liczba zrealizowanych
dziatah na rzecz oparcia | z zakresu rehabilitacji spoteczne;. ciagta dziatan.
spotecznego dla osob z Liczba oso6b korzystajacych ze
zaburzeniami wsparcia
psychicznymi Dofinansowania przyznawane osobom PCPR Realizacja  |Liczba zrealizowanych
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niepetnosprawnym ze srodkéw PFRON. ciagla dziatan.
Realizacja ,,Programu wspotpracy powiatu Powiat Skarzyski |Realizacja | Sprawozdanie z realizacji
skarzyskiego z organizacjami prowadzacymi ciagta programu
dzialalnos¢ pozytku publicznego”
Utrzymanie dostgpnosci i ciaglosci funkcjonowania | Powiat Skarzyski |Realizacja | Coroczne sprawozdanie z
istniejacych osrodkéw pomocy tj. m.in. WTZ, PSDS, ciagta dziatalnos$ci osrodka — liczba
DPS uczestnikow, formy dziatania
Przygotowanie rodzicow do opieki nad dzieckiem z |Poradnia Realizacja  |Ilo§¢ udzielonych porad.
zespotem Downa lub uposledzeniem umystowym Psychologiczno- | ciagla
Pedagogiczna,
Szpital Powiatowy
Cel szczegotowy 2.3: aktywizacja zawodowa osob z zaburzeniami psychicznymi
Lp. |Nazwa zadania Dziatanie Jednostka Termin Osiqgniety cel / Wskaznik
odpowiedzialna realizacji monitorujqcy
1. |Realizacja programow | Poradnictwo zawodowe indywidualne 1 grupowe dla |PUP, Poradnia Realizacja |Liczba osob/rok
rozwoju 0s0b z zaburzeniami psychicznymi Psychologiczno- |ciagta
zréznicowanych form Pedagogiczna
yvsple(rial.nle;zatrud’m'ema Kierowanie do pracy osob z zaburzeniami w ramach |PUP Realizacja  |Liczba osob/rok
! prfe S1QDIOTCZOSCl zatrudnienia subsydiowanego (prace interwencyjne, ciagla
flpo ceczne) hd roboty publiczne, staze) lub udzielane dotacji na
OStOSOWElI’IYC 0 podjecie dziatalnosci gospodarczej
potrzeb 0sob z
zaburzeniami
psychicznymi Przygotowanie zawodowe w miejscu pracy, dla PUP Realizacja | Liczba osob/rok
dorostych ciagta
Kierowanie 0sob bezrobotnych z orzeczeniem o PUP Realizacja  |Liczba osob/rok
niepelnosprawnosci na szkolenia, kursy ciagla
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Promowanie zatrudnienia osob niepetnosprawnych PUP Realizacja |Liczba pracodawcow
wsrod pracodawcow ciagta zatrudniajacych osoby z
zaburzeniami psychicznymi

Powstanie Zaktadu Aktywizacji Zawodowej badz Powiat Skarzyski, [2015 Liczba utworzonych
Spoéidzielni Socjalnej organizacje zaktadoéw lub spoéidzielni,

pozarzadowe liczba uczestnikow
Dofinansowania przyznawane osobom PUP Realizacja | Liczba zrealizowanych
niepetnosprawnym ze srodkéw PFRON. ciagta dziatan.

Cel szczegotowy 2.4: skoordynowanie réznych form opieki i pomocy

Lp. | Nazwa zadania Drzialanie Jednostka Termin Osiqgniety cel / Wskaznik

odpowiedzialna realizacji monitorujqcy

1. | Powotanie zespotu Uchwata Zarzadu Powiatu Zarzad Powiatu 2012 Uchwata Zarzadu Powiatu Nr
koordynuja[cego 35/159/2012 z dnia 5 grudnia
realizacje Programu 2012 r. w sprawie: powolania
ochrony zdrowia Powiatowego Zespotu

: Koordynujacego opracowanie i
psychicznego realizacjg¢ Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla
Powiatu Skarzyskiego.

2. |Opracowanie Koordynowanie i monitoring realizacji programu Zarzad Powiatu 2012-2015 |Powiatowy Program Ochrony
Powiatowego Programu Zdrowia Psychicznego do
Ochrony Zdrowia roku 2015
Psychicznego na lata
2012-2015

3. |Upowszechnienie form |Stworzenie informatora na temat instytucji Powiat Skarzyski, {2013 Liczba wydanych
pomocy 1 wsparcia udzielajacych pomoc na terenie powiatu. Powiatowy Zesp6t informatorow.
spotecznego dla oséb Koordynujacy
cierpiacych na Psychologiczna opieka, wsparcie rodzin osob z SOSW Nr 2 Realizacja  |Ilo$¢ udzielonych porad.
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zaburzenia.

autyzmem ciagla

Swiadczenia z zakresu psychiatrii OLK SP ZOZ, Realizacja [lo$¢ udzielonych porad.
NZOZ ciagta
»Psychomedica”
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VI. ZRODLA FINANSOWANIA

Zrédtami finansowania zadan okre§lonych w Programie beda:

srodki wtasne Powiatu Skarzyskiego,

srodki budzetu panstwa,

srodki finansowe Narodowego Funduszu Zdrowia,

srodki finansowe Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osoéb Niepelnosprawnych,
srodki finansowe Funduszu Pracy,

srodki wiasne realizatorow programu,

srodki finansowe organizacji pozarzadowych.

VII. MONITOROWANIE

Koordynatorem programu bedzie Zespot Koordynujacy realizacje Powiatowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego w nastgpujacym sktadzie osobowym:

1.

AN O

10.

Waldemar Mazur — przewodniczacy "Zespotu",

Pawel Perkowski — wiceprzewodniczacy "Zespotu",

Marzena Sala — przedstawiciel Poradni Psychologiczno-Pegagogicznej,

Renata Podlewska — przedstawiciel Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy,
Bogumita Niziotek — gldéwny specjalista ds. zdrowia w Starostwie Powiatowym,
Bernadeta Malik — przedstawiciel Stowarzyszenia Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
Umystowo i ich Rodzinom "PRAXIS",

Monika Dulgba — przedstawiciel NZOZ "Psychomedica",

Joanna Dudek — pracownik Starostwa Powiatowego,

Monika Kowalska — przedstawiciel Powiatowego Urzedu Pracy,

Piotr Wesotowski — przedstawiciel Obwodu Lecznictwa Kolejowego SP ZOZ.

Do zadan zespotu nalezy opracowanie, realizacja, koordynowanie i monitoring wdrozenia

zadan Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Realizatorami Programu sa jednostki prowadzace dzialalno§¢ na rzecz zdrowia

psychicznego dziatajace na terenie Powiatu Skarzyskiego. Do realizacji programu moze wlaczy¢ si¢

kazda jednostka, poniewaz program ma charakter otwarty.

Podmioty uczestniczace:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Skarzysku - Kamienne;j

Dom Pomocy Spotecznej w Skarzysku - Kamiennej
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+ Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Skarzysku - Kamiennej
*  Warsztaty Terapii Zajeciowej
* Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Skarzysku - Kamienne;j
* Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy Nr 2 w Skarzysku - Kamienne;j
* Poradnia Zdrowia Psychicznego dzialajaca w Obwodzie Lecznictwa Kolejowego SP ZOZ
w Skarzysku — Kamiennej
* Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,PSYCHOMEDICA”
* Powiatowy Urzad Pracy w Skarzysku — Kamienne;.
Realizatorzy zaangazowani w realizacj¢ poszczegdlnych zadan beda monitorowac potrzeby
oraz zmiany jakosciowo — ilo§ciowe.
Realizacja programu, koordynowanie i monitorowanie bedzie zgodne z zasadami
okreslonymi w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, a przedmiotem oceny beda wskazniki efektéw realizacji

planowanych zadan na podstawie harmonogramu.

VIII. PODSUMOWANIE

Osoby z zaburzeniami psychicznymi borykaja si¢ z licznymi problemami spolecznymi.
Naszym celem jest poglebianie wiedzy o zdrowiu psychicznym wsérod mieszkancow powiatu
skarzyskiego. W dzisiejszych czasach osoby niepetnosprawne, w tym cierpiace na zaburzenia
psychiczne spychane sa na margines zycia spotecznego. Istotne jest, aby przeciwdziata¢ przyczyna
powstawania zaburzen psychicznych spowodowanych m.in. bezrobociem, alkoholizmem czy
narkomania.

Podejmowane dzialania pozwola zapewni¢ osobom cierpiacym na zaburzenia psychiczne
poprawe spolecznego funkcjonowania 0sob z zaburzeniami a takze na lepszy dostep do §wiadczen
opieki zdrowotnych 1 innych form pomocy.

Program $cisle koresponduje z koncepcjami zawartymi w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2011 — 2015. Wpisuje si¢ rowniez w cele Strategia Rozwiazywania
Probleméw Spotecznych Powiatu Skarzyskiego na lata 2011-2020 bedacej czgscia Strategii

Rozwoju Powiatu Skarzyskiego.
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SPIS RYCIN

Ryc.1 Mapa administracyjna Powiatu Skarzyskiego.

SPIS WYKRESOW

Wykres 1. Liczba o0so6b korzystajacych z Poradni Zdrowia Psychicznego w latach 2009-2011
z podziatem na ptec.

Wykres 2. Struktura wiekowa osob korzystajacych z Poradni Zdrowia Psychicznego w latach 2009-
2011.

Wykres 3. Liczba pensjonariuszy Domu Pomocy Spotecznej w latach 2009-2011 (stan na dzien
31.12.2011 r.)

Wykres 4. Struktura wiekowa pensjonariuszy Domu Pomocy Spotecznej w latach 2009-2011.
Wykres 5. Liczba orzeczen wydanych w latach 2009-2011 (02-P).

Wykres 6. Liczba orzeczen wydanych w latach 2009-2011 z podziatem na plec.

Wykres 7. Liczba orzeczen wydanych w latach 2009-2011 z podzialem na wiek.

Wykres 8. Liczba orzeczen wydanych w latach 2009-2011 (01-U).

SPIS TABEL

Tabela 1. Ludno$¢ w gminach wedtug stanu w dniu 31.XI1.2011 . (GUS).

Tabela 2. Przyczyny wywotlujace choroby psychiczne w Powiecie Skarzyskim.

Tabela 3. Rodzaje zaburzen, z ktorymi zglaszaja si¢ osoby do Poradni w latach 2009-2011.

Tabela 4. Podziat leczonych osob w Poradni z podziatem na rozpoznanie choroby.

Tabela 5. Liczba udzielonych porad w latach 2009-2011.

Tabela 6. [los¢ wydanych orzeczen w latach 2009-2011.

Tabela 7. Liczba dzieci z uwzglednieniem rodzajow niepelnosprawnosci korzystajacych z pomocy
placowki w latach 2009-2011.

Tabela 8. Charakterystyka osob przebywajacych w Zespole cierpiacych na zaburzenia.

Tabela 9. Liczba uczestnikow WTZ.

Tabela 10. Liczba uczestnikow WTZ w latach 2009-2011.

Tabela 11. Rodzaj 1 ilo$¢ udzielonych form pomocy osobom niepelnosprawnym, posiadajacym

orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci w ramach dziatalnosci PUP w latach 2009-2011.
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