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1. Zakres robót:
Zakres robót instalacyjnych obejmuje budow ę instalacji solarnej do
wspomagania
wytwarzania ciepłej wody u żytkowej.
Kolejno ść realizacji robót b ędzie nast ępuj ąca:
– rozbiórka istniej ącego pokrycia dachu w zakresie okre ślonym kosztorysem
inwestorskim
– naprawa przegniłych elementów drewnianych konstru kcji dachu z wykonaniem
mocowań pod szyny wsporcze kolektorów słonecznych
– wykonanie nowego pokrycia dachu blachodachówk ą z wykonaniem przepustów
w dachu pod przej ścia ruroci ągów instalacji solarnej
– rozbiórka cz ęści posadzki w pomieszczeniu kotłowni celem przebudo wy
poziomu
kanalizacyjnego i wykonania fundamentów pod zbiorni k podgrzewacza
wst ępnego
i pod naczynie wzbiorcze przeponowe instalacji wody  pitnej
– wybudowanie instalacji kanalizacyjnej
– wykonanie fundamentów pod zbiorniki buforowe i po zostałe naczynia
przeponowe
– monta ż kolektorów słonecznych
– wykonanie instalacji solarnej od kolektorów słone cznych do pomieszczenia
kotłowni
– monta ż naczy ń wzbiorczych, zbiorników buforowych wody grzewczej i
podgrzewacza wst ępnego wody u żytkowej
– monta ż ruroci ągów technologicznych z armatur ą, pompami i wymiennikami
ciepła
– wykonanie instalacji elektrycznych, sterowania i sygnalizacji
– wykonanie obudowy pionu ruroci ągów solarnych za pomoc ą ścian oddzielenia
pożarowego (szyb instalacyjny) z wykonaniem otworów z wyrzutniami
ściennymi ł ącz ących przestrze ń szybu z zewn ętrznym powietrzem
– wykonanie drobnych robót budowlanych: naprawa prz ebi ć, malowanie po
naprawach
– dokonanie prób ci śnieniowych wybudowanych ruroci ągów
– dokonanie prób ruroci ągów na gor ąco
– wykonanie izolacji termicznej ruroci ągów technologicznych i instalacji
solarnej ze znakowaniem ruroci ągów
– odbiory cz ęściowe, mi ędzyoperacyjne
– rozruch systemu solarnego współpracuj ącego z w ęzłem cieplnym
– odbiór ko ńcowy
2. Wykaz istniej ących obiektów budowlanych
Istniej ącym obiektem budowlanym jest budynek szpitala powia towego.
3. Wykaz elementów, mog ących stwarza ć zagro żenie bezpiecze ństwa i zdrowia
ludzi:
W chwili obecnej, na terenie przeznaczonym pod budo wę, nie stwierdziłem
elementów mog ących stworzy ć zagro żenie bezpiecze ństwa i zdrowia ludzi.
4. Sposób prowadzenia instrukta żu pracowników przed przyst ąpieniem do
robót szczególnie niebezpiecznych:
Szkolenia w dziedzinie bezpiecze ństwa i higieny pracy dla pracowników
zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza si ę jako:
- szkolenie wst ępne,
- szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane s ą w oparciu o programy poszczególnych
rodzajów szkolenia.
Szkolenia wst ępne ogólne („instrukta ż ogólny”) przechodz ą wszyscy nowo
zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy . Obejmuje ono
zapoznanie
pracowników z podstawowymi przepisami bhp zawartymi  w Kodeksie pracy, w
układach



zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp  obowi ązuj ącymi w danym
zakładzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wst ępne na stanowisku pracy („Instrukta ż stanowiskowy”) powinien
zapozna ć

pracowników z zagro żeniami wyst ępuj ącymi na okre ślonym stanowisku pracy,
sposobami ochrony przed zagro żeniami, oraz metodami bezpiecznego
wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przyst ąpieniem do pracy, powinni by ć zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwi ązanym z prac ą na danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wst ępnego ogólnego, szkolenia
wst ępnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodow ym, powinien by ć

potwierdzony przez
pracownika na pi śmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wst ępne podstawowe w zakresie bhp, powinny by ć przeprowadzone w
okresie
nie dłu ższym ni ż 6 – miesi ęcy od rozpocz ęcia pracy na okre ślonym
stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracowników z atrudnionych na
stanowiskach
robotniczych, powinny by ć przeprowadzane w formie instrukta żu nie rzadziej
ni ż raz na 3 – lata, a
na stanowiskach pracy, na których wyst ępuj ą szczególne zagro żenia dla
zdrowia lub życia oraz
zagro żenia wypadkowe – nie rzadziej ni ż raz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorów żurawi, maszyn
budowlanych i innych
maszyn o nap ędzie silnikowym powinni posiada ć wymagane kwalifikacje.
Powyższy wymóg nie
dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednof azowymi oraz silnikami
trójfazowymi o mocy
 do 1KW.
Na placu budowy powinny by ć udost ępnione pracownikom do stałego
korzystania, aktualne instrukcje bezpiecze ństwa i higieny pracy dotycz ące:
- wykonywania prac zwi ązanych z zagro żeniami wypadkowymi lub zagro żeniami
zdrowia
pracowników,
- obsługi maszyn i innych urz ądze ń technicznych,
- post ępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i nie bezpiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny okre śla ć czynno ści do wykonywania przed
rozpocz ęciem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania da nej pracy, czynno ści do
wykonywania po
jej zako ńczeniu oraz zasady post ępowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzaj ących zagro żenia dla
życia lub zdrowia pracowników.
Nie wolno dopu ści ć pracownika do pracy, do której wykonywania nie pos iada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiej ętno ści, a tak że dostatecznej
znajomo ści przepisów oraz zasad BHP a tak że  b ędącego pod wpływem
alkoholu lub środków odurzaj ących.
Bezpośredni nadzór nad bezpiecze ństwem i higien ą pracy na stanowiskach
pracy
sprawuj ą odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) ora z mistrz
budowlany, stosownie
do zakresu obowi ązków.
5. Przewidywane zagro żenia wyst ępuj ące podczas realizacji robót
budowlanych, skala i rodzaj zagro żeń oraz miejsce i czas ich wyst ąpienia,
wykaz środków technicznych zapobiegaj ących niebezpiecze ństwom wynikaj ącym
z wykonywania robót budowlanych:



Roboty instalacyjno-monta żowe:
Pora żenie en. el. - stosowanie sprz ętu ochrony indywidualnej, stosowanie
sprz ętu do sprawdzania
czy w miejscu wykonania przebi ć nie wyst ępuj ą ukryte kable i wył ączenie z
ruchu tych kabli el.
w pobli żu prowadzonych robót, sprawdzenie i uruchomienie wy ł ączonej
uprzednio instalacji po
zako ńczeniu robót, stosowanie sprawnych narz ędzi i przewodów
elektrycznych,
Pożar na skutek zaprószenia ognia w trakcie prowadzeni a prac
spawalniczych- zachowa ć

szczególn ą ostro żność w trakcie prowadzenia robót spawalniczych, sprawdz ać
po zako ńczonej
pracy stanowisko pod k ątem zaprószenia ognia, wyposa żyć spawaczy w
podr ęczny sprz ęt
gaśniczy.
Wybuch przy prowadzeniu robót spawalniczych - stoso wać sprawne w ęże do
palników
acetylenowo-tlenowych, butle i reduktory, wyposa żyć spawaczy w podr ęczny
sprz ęt ga śniczy,
stosowa ć sprz ęt ochrony osobistej, w pomieszczeniu kotłowni, po
uruchomieniu instalacji gazowej
nie u żywać otwartego ognia, w trakcie robót spawalniczych i m alarskich w
kotłowni wył ączy ć z
ruchu kotły, stosowa ć niepalne przesłony do ochrony przed ogniem materia ły
łatwopalne w
trakcie robót. 
Uderzenie spadaj ącego przedmiotu - wyznaczenie i wygrodzenie strefy
niebezpiecznej, stosowanie
kasków ochronnych,
Upadek z wysoko ści przy monta żu kolektorów słonecznych na dachu budynku -
stosowanie szelek
bezpiecze ństwa, wykorzystanie podno śnika monta żowego hydraulicznego na
poje ździe
samochodowym,
Przygniecenie el. prefabrykowanym przy monta żu kolektorów słonecznych -
stosowanie sprz ętu
ochrony osobistej i ubra ń roboczych (obuwie) przystosowanych do
wykonywanych prac,
wygrodzenie strefy zagro żenia od żurawia (obrys elementu + 6m) z
jednoczesnym zakazem
przebywania i przechodzenia pomi ędzy obiektami budowlanymi a d źwigiem,
Zagro żenie od maszyn i urz ądze ń elektrycznych - stosowanie sprawnych
technicznie i elektrycznie
narz ędzi i przewodów elektrycznych, cz ęści ruchome maszyn winny by ć

osłoni ęte .
Roboty budowlane:
Upadek z wysoko ści przy wykonywaniu pokrycia dachowego i monta żu
konstrukcji dla
kolektorów słonecznych - stosowanie szelek bezpiecz eństwa,
Pora żenie pr ądem przy obsłudze elektronarz ędzi - stosowanie sprz ętu
ochrony indywidualnej,
stosowanie sprz ętu do sprawdzania czy w miejscu wykonania przebi ć nie
wyst ępuj ą ukryte kable i
wył ączenie z ruchu tych kabli el. w pobli żu prowadzonych robót,
sprawdzenie i uruchomienie
wył ączonej uprzednio instalacji po zako ńczeniu robót, stosowanie sprawnych
narz ędzi i przewodów
elektrycznych,
Zagro żenie spadaj ących materiałów z wysoko ści- wyznaczenie i wygrodzenie
strefy



niebezpiecznej, stosowanie kasków ochronnych,.
Roboty elektryczne:
Pora żenie pr ądem elektrycznym przy przył ączaniu do czynnych elementów
instalacji
(podł ączenie tablicy projektowanej do istniej ącej) – wył ączenie spod
napi ęcia, sprawdzenie
braku napi ęcia i zabezpieczenie przed mo żliwo ści ą wł ączenia, tablica
ostrzegawcza.
Upadek z wysoko ści przy monta żu czujnika nasłonecznienia - stosowanie
szelek
bezpiecze ństwa.
Urazy mechaniczne przy wierceniu otworów i monta żu korytek i elementów
urz ądze ń (czujniki,
regulatory) – stosowanie sprawnych technicznie urz ądze ń i narz ędzi,
Możliwo ść skaleczenia ostrymi kraw ędziami i elementami narz ędzi –
stosowanie sprz ętu ochrony
indywidualnej i zachowanie szczególnych środków ostro żności.
6. Wykaz środków organizacyjnych zapobiegaj ących niebezpiecze ństwom
wynikaj ącym z wykonywania robót budowlanych:
Osoba kieruj ąca pracownikami winna:
- dokonywa ć prawidłowego podziału pracy,
- wła ściwie organizowa ć stanowisko pracy
- wydawa ć polecenia przemy ślane, jasne i odpowiednie do sytuacji i robót
- prowadzi ć stały nadzór nad pracownikami
- udost ępnia ć pracownikom instrukcje obsługi maszyn i urz ądze ń oraz
instrukcje monta żu urz ądze ń,
elementów i technologii
- przypomnie ć pracownikom zasady organizacji bezpiecznej pracy p rzy
urz ądzeniach
elektrycznych i w warunkach budowy
- dba ć o ścisłe przestrzeganie zasad BHP
- poddawa ć pracowników szkoleniom okresowym i na stanowisku p racy w
zakresie BHP
- dopuszcza ć do pracy na stanowisko osoby z aktualnymi badaniam i
lekarskimi
- dba ć o stan i prawidłowo ść przej ść i doj ść

- wymaga ć bezwzgl ędnego stosowania środków indywidualnej ochrony,
dobranych do
wykonywanych prac.
Na podstawie oceny ryzyka na stanowisku, wykazu pra c szczególnie
niebezpiecznych,
okre śleniu podstawowych wymogów BHP przy pracach szczegó lnie
niebezpiecznych, wykazu prac
wykonywanych przez minimum 2 pracowników, wykazu pr ac wymagaj ących
szczególnej
sprawno ści psychofizycznej k-k budowy powinien podj ąć środki
profilaktyczne maj ące na celu:
- zapewni ć organizacj ę pracy i stanowisk w sposób zabezpieczaj ący
pracowników przed
zagro żeniami wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników sz kodliwych i
uci ążliwych
- zapewni ć likwidacj ę zagro żeń dla zdrowia i życia pracowników głównie
przez stosowanie
technologii, materiałów i substancji nie powoduj ących takich zagro żeń.
7. Podstawa prawna opracowania:
- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. – Kodeks pracy ( t. jedn. Dz.U. z 1998
r. Nr 21 poz.94 z
późn.zm.)
- art.21 „a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo budowlane (Dz.U. z 2000
r. Nr 106 poz.1126 z



późn.zm.)
- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze techni cznym (Dz.U.Nr 122
poz.1321 z pó ź.zm.)
- rozporz ądzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 20 03 r. w
sprawie informacji
dotycz ącej bezpiecze ństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpiecze ństwa i
ochrony
zdrowia
- rozporz ądzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 2 8 maja 1996
r. w sprawie
szczególnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpiecze ństwa i higieny pracy
(Dz.U.Nr62 poz.
285)
- rozporz ądzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 2 8 maja 1996
r. w sprawie rodzajów
prac wymagaj ących szczególnej sprawno ści psychofizycznej (Dz.U.Nr 62 poz.
287)
- rozporz ądzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 2 8 maja 1996
r. w sprawie rodzajów
prac, które powinny by ć wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr
62 poz. 288)
- rozporz ądzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 2 9 maja 1996
r. w sprawie
uprawnie ń rzeczoznawców do spraw bezpiecze ństwa i higieny pracy, zasad
opiniowania
projektów budowlanych, w których przewiduje si ę pomieszczenia pracy oraz
trybu
powoływania członków Komisji Kwalifikacyjnej do Oce ny Kandydatów na
Rzeczoznawców (Dz.U.Nr 62 poz. 290)
- rozporz ądzenie Rady Ministrów z dnia 28 maja 1996 r. w spra wie
profilaktycznych posiłków i
napojów (Dz.U.Nr 60 poz. 278)
- rozporz ądzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 2 6 wrze śnia
1997 r. w sprawie
ogólnych przepisów bezpiecze ństwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z
póź.zm.)
- rozporz ądzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze śnia 20001 r. w sprawie
bezpiecze ństwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urz ądze ń technicznych
do robót
ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 poz.  1263)
- rozporz ądzenie Rady Ministrów z dnia 16 lipca 2002 r. w spr awie rodzajów
urz ądze ń
technicznych podlegaj ących dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021)
- rozporz ądzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003  r. w sprawie
bezpiecze ństwa i
higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych  (Dz.U.Nr 47 poz. 401)

8. Uwagi ko ńcowe
1. Przy zapewnieniu dbało ści wykonania robót zgodnie z dokumentacj ą

projektow ą ,
warunkami technicznymi oraz obowi ązuj ącymi przepisami bhp i p.po ż.
omówione
wyżej zagro żenia zdrowia i życia pracowników oraz osób postronnych nie
będą
skutkowały.
2. Na podstawie opracowanej na etapie projektowania  informacji bioz. ,
wykonawca
( kierownik robót ) jest zobowi ązany przed przyst ąpieniem do robót
sporz ądzi ć plan
bezpiecze ństwa i ochrony zdrowia zgodnie z Rozporz ądzeniem Ministra



Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. ( Dz. Usta w nr 120 poz. 1126 ).


